
金华职业技术大学师范学院健身私教实训室设备购置明细 
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主管采用 75*75mm 管材。裸钢厚度 3mm，外观流线设计，简洁时尚。碳钢结构，表面采用烤漆

工艺。耐划伤，耐脱漆耐腐蚀，持久如新。配件丰富，满足多人同时使用。                 

▲1.主框架采用 75mm×75mm×2.5mm 方管，材质为优质碳素结构钢，管材经冷拔、校直处

理，截面方正度偏差≤0.5mm，壁厚均匀性误差≤0.1mm，保证结构承载稳定性； 

2.整体尺寸：不小于 10000*2800*1240mm 

3.管材表面经抛丸除锈处理，去除氧化皮、锈迹及杂质，提升涂层附着力。  

4.功能：攀爬、引体、卧推、深蹲、投球、双杠、炮筒、置物 

▲5.包含小工具配件：哑铃 2.5-25kg 隔 2.5kg 递增（合计 10 对）；药球 4,6,9kg 各 4 个；

能量沙袋 10kg，20kg，30kg 各 4 个；壶铃 16kg，24kg，32kg 各 8 个；竞技杠铃片：5，10kg

各 20 片 

▲6.包含安装配件：深蹲挂钩 6 个，墙球靶 4 个，深蹲保护杠 6 个，双杠臂屈伸架 2 个，小

工具收纳板 6 个，杠铃杆收纳架 1 个，炮筒 3 个，杠铃片收纳架 2 个，3m 攀爬绳 2 根。 

7.设备组装后整体垂直度偏差≤1/1000，水平度偏差≤2mm/m，符合健身器材安装验收规范。 
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1、材质：合金钢制成(42CRMO)，表面镀硬铬，产品要求不易生锈。 

2、规格：长度 2米 2，杆子直径 28mm，法兰内杆长度 131cm,可放置铃片长度 40cm,奥杆自重

20KG，承重 1500磅，两端配置弹簧卡扣，颜色要求镀硬铬本色 

3、产品特点：8 个滚针轴承，铜套 2 个，缓解杆子振动时的响声，不易生锈，男用杠铃杆，

训练专用。 

▲4、产品已投保中国太平洋保险公司产品责任险  

▲5、产品具有 CMA 资质认证的第三方检验机构出具的经盐雾测试后无明显锈迹的检验报告    

▲6、产品具有弯曲变形试验检测合格报告（将奥杆两测固定情况下，在二个抓举位置均匀施

加不小于 680公斤的拉力下，持续时间不小于 3分钟，卸去负荷后，杆子的弯曲程度不超过

0.11mm) 

7、产品提供在线保养说明和注意事项相关说明  

8、质保期：12 个月 
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1.净重/毛重:不小于

30KG/35KG                                                                                                                                                                     

2.设备所需空间：2740*1220                                                                                                                                                                              

3.储存空间 635*838*1372                                                                                                                                                                          

4.可承载重量

227kg                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

5.阻力：可调节阻力                                                                                                                                                                    

6.显示屏：LED 显示屏                                                                                                                                                                       

7.可折叠设计                                                                                                                                                                                     

8.坐垫:3D 软胶垫                                                                                                                                                                 
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1.功能:可以有效的进行有氧健身、力量训练和降低对膝盖及脚踝的冲击优势。 

2.锻炼部位:四肢（通过拉伸来参与）躯干（腹部肌肉和后背）。 

数据显示:LCD 显示器 ，训练强度:0-10级。 

可调外形尺寸:1280*600*2150mm  

净重:不超过 48.6Kg。 

1.设计理念:可以有效的进行有氧健身、力量训练和降低对膝盖及脚踝的冲击优势. 

2.锻炼部位:四肢(通过拉伸来参与)躯干(腹部肌肉和后背). 

3.锻炼效果:高卡路里消耗(诸多肌肉群得到运用). 

数据显示:LCD 显示器 

训练强度:0-10级 
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